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etwa 900 Liter. Somit kann der rest auf 
dem örtlichen Markt abgesetzt werden. 
Mit dem Verkauf dieser Milch (Fr. 0,50 
pro Liter) kann ein einkommen erzeugt 
werden, das der gesamten Gruppe zugute 
kommt.
Der Landmangel in der region Mbale stellt 
für die Kuhnahrung kein Problem dar. Das 
Gras für die Kühe stammt von steilen und 
sumpfi gen Geländen, die sonst nicht ge-
nutzt werden könnten. 
Jedes Jahr kann die Kuh ein Kalb gebären, 
das einem anderen Mitglied der Gruppe 
zugeteilt wird. ausserdem produziert eine 
Kuh knapp 1 tonne Mist pro Jahr, der zu-
sammen mit den organischen haushal-
tabfällen als Dünger für den Gemüsean-
bau verwendet werden kann. 
Um Milch von guter Qualität zu produzie-
ren, werden die 4er-Gruppen in Viehzucht 
und Kuhernährung ausgebildet. ausser-
dem werden für die Behandlung von Kran-
kheiten Kontakte mit tierärzten in der 
region hergestellt. Damit die Zusamme-

narbeit innerhalb der Gruppe gut klappt, 
werden auch Management- und Buchhal-
tungskurse angeboten.
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Mit 270 Franken können Sie eine Fami-
lie unterstützen.
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IHRE WEIHNACHTSGRÜSSE

IHRE PATENKINDER FREUEN SICH ÜBER 
WEIHNACHTSPOST.
BITTE SCHICKEN SIE UNS IHRE BRIEFE BIS 
ZUM 1. NOVEMBER, DAMIT WIR SIE DEN KIN-
DERN RECHTZEITIG WEITERLEITEN KÖNNEN.

<Die Kühe werden in einem Gehege gehalten. 
Die Kinder holen für sie das Gras.
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FLUTKATASTROPHE IN PAKISTAN

Mehrere Wochen nach dem Beginn der Überschwemmungen liegen 20 % des Landes unter 
Wasser. Über 20 Millionen Menschen sind von dieser Naturkatastrophe direkt betroffen, und 6 
Millionen sind auf Soforthilfe angewiesen.
Den Flutopfern fehlt es an Nahrung und Unterkunft. Zahlreiche Strassen und Brücken wurden 
zerstört, und im Osten des Landes wurde die gesamte Jahresernte vernichtet.
Das Team von FH verteilt Nahrungsmittel und Hygieneartikel und errichtet Notunterkünfte. 
Mit einer Spende an FH Swiss können Sie uns helfen, der Not dieser Katastrophe zu begegnen. 
Ihre Beiträge werden an das Nothilfeteam von FH weitergeleitet.
Besten Dank für Ihre Unterstützung.

Mehr Informationen unter: www.fh.org/learn/news/disaster/pakistan-flood-relief


